(ITCHERS

Brandintos jautienos didkepsnis su avokado ir mango salotomis

INGREDIENTAI

KITCHEN me jautienos brandintas

4 vnt. steikas RIB EYE
Marinatui:

1 skiltelé Zalioji citrina

Y% Chalapos paprika

1a.s. Maltas kuminas

1 skiltelé Cesnakas

2 V.S, Aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai
Garnyrui:

Y Zalioji citrina

1 Mangas

1 Avokadas

Y Raudonasis svogunas

100 g. Fetos suris

Gaminimas

1. ISspauskite sultis iS vienos citrinos skiltelés, Chalapos paprika susmulkinkite, suberkite kepsnio marinatui
skirtus prieskonius ir iSmaiSykite. Marinatu istrinkite mésa.

2. Paruoskite salotas. Manga ir avokada nulupkite ir supjaustykite norimo dydzio gabaliukais. Sumaisykite
su svogunais, zaliosios citrinos sultimis, pagardinkite druska ir pipirais.

3. Kepsnius apsSlakstykite aliejumi ir dékite ant groteliy vidutinio kaitrumo ugnies. Kepkite nuo 9 iki 15 min.

4. Lékstéje padékite kepsnj, Salia jkréskite saloty. Jas apibarstykite feta. Skanaus!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/brandintos-jautienos-didkepsnis-su-avokado-ir-mango-salotomis.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/607/56c1d3233704a3defea90f0cd326d5a9.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

