(ITCHERS

Azijietiskos jautienos salotos

INGREDIENTAI

2-3 morky
1/2 ilgavaisio agurko
1/2 vidutinio svoguno
2 skilteliy cesnako
2 Sauksty KIKKOMAN sojy padazo
KITCHEN ME sausai brandintos
220 ¢g jautienos antrekoto didkepsnio Rib

2-3 Sauksty

eye

alyvuogiy aliejaus

Ziupsnelio KOTANYI ketveriy pipiry misinio
2 Sauksty KIKKOMAN padazo Ramen
6-7 . L
Cu marinuoty imbiery
griezineliy
3-4 Sakeliy Svieziy kalendry
2 Sauksty KIKKOMAN sezamy aliejaus
1 Saukstelio sezamy
patiekti SKONIS IR KVAPAS putojancios

arbatos Jubiliejine
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Gaminimas

Morkas ir agurka nulupkite, supjaustykite plonais Siaudeliais. Agurka nusausinkite popieriniu ranksluosciu.

. Svogung supjaustykite plonais pusziedziais, jtarkuokite ¢esnakus, supilkite KIKKOMAN sojy padaza ir gerai
| iSminkykite rankomis.

2. Nusausintg KITCHEN ME sausai brandintos jautienos antrekoto didkepsnj ,,Rib eye” supjaustykite
juostelémis.

3. Keptuvéje jkaitinkite aliejy ir sudékite kepti mésa, suberkite cesnakus, KOTANYI ketveriy pipiry misinj,
supilkite KIKKOMAN padaZzg ,,Ramen*, iSmaiSykite ir pakepinkite.

4. Griezinéliais supjaustykite marinuotus imbierus, kalendras ir sudékite | salotas. ApsSlakstykite KIKKOMAN
sezamy aliejumi ir iSmaiSykite.

5. | lékste sudékite salotas, kepta jautiena, viskg pagardinkite sezamais. Papuoskite SvieZziomis kalendry
Sakelémis.

6. Prie Siy saloty puikiai derés SKONIS IR KVAPAS putojanti arbata ,Jubiliejiné”, kurioje atsiskleidzia
kruopsciai atrinktos arbatos, cinamono, imbiero ir kombucios skoniy natos.

Uz nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui Ivanauskui ir VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/azijietiskos-jautienos-salotos.htm?tpl=pdf
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