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AvoBurger su jautiena
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2x150 g

4 vnt.
mégiamy
pagal poreikj
4 v.S.
Slakelio
pagal poreikj

pagal skonj

Kitchen me sausai brandintos
jautienos mésainis burgeriams

avokadas

saloty

ridikéliy daigy
naturalaus jogurto
citrinos sulciy
Chia sékly

Druskos ir pipiry

Gaminimas

Sausai brandintos jautienos paplotélius palaikykite kambario temperatiroje bent 30 minuciy, apibarstykite
druska ir pipirais bei kepkite po 1,5 - 2 minutes iS abiejy pusiy. Nevartykite daugiau nei vieng kartg! ISkepe
palikite mésg "pailséti" 2 minutes ant svietinio popieriaus ir sluoksniuokite mésainj: avokadas, salota, mésa,
padazas (natdralus jogurtas sumaisytas su citrinos sultimis), ridikéliy daigai, avokadas, chia séklos
pabarstymui.

UZ receptq ir nuotraukas dékojame: Monika OLIV

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/avoburger-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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