(ITCHERS

7 skoniy meksikietiSkas burgeris

INGREDIENTAI

4 Sauksty : .

mégstamo pomidory padazo

3 Sauksty raudonujy pupeliy

2 nedideliy marinuoty Chalapos papriky

Ziupsnelis cukraus

1 prinokusio avokado

1/2 mélynojo svoguno

1 skiltelé cesnako

1/2 citrinos arba zaliosios citrinos

4 VILNIAUS DUONOS amerikietiSko
stiliaus mésainiy bandeliy

¢lakelio OBELIU Cili pipiry skonio rapsy
aliejaus

) KITCHEN ME Svieziy sausai brandintos
jautienos maltiniy Mésainiams

2 saldziarlgscio obuolio griezinéliy

keletos salotos lapy

10 kukuriizy traskuciy

4 pomidoro griezineliy

2 Sauksty

1 saujos

fetos slrio

kalendros lapeliy

Gaminimas

1. Pomidory padazag sumaiSykite su pupelémis, jas Siek tiek sutrinkite, dékite pjaustytas Chalapos paprikas,
cukry ir iSmaisykite.

2. | dubenj dékite iSskobtg avokada, kvadratéliais pjaustytg svoging, jtarkuokite ¢esnaka, iSspauskite
citrinos sulCiy ir viskg iSmaisykite.

3. Bandeles apskrudinkite grilyje.

4. | grilj pilkite Siek tiek aliejaus, dékite KITCHEN ME mésainio paplotélj, obuolio griezinélius, apibarstykite
juos prieskoniais ir kepkite 190 °C temp.

5. Ant pilnos bandelés apacios tepkite pomidory ir pupeliy padazg, dékite saloty lapus, kukurlzy traskuciy,
meésainio paplotélj, avokady padazg, iSmaiSyta su kukurilzy taskuciais, pomidoro ir obuolio griezinélius,
fetos sirj, kalendry ir Salia padékite virSutine bandelés dalj.

Uz nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
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