KITCHE

,T-bone” kepsnys su sokoladiniu troskiniu

INGREDIENTAI

1-2 Sauksty
2x400 g
mazy
skardiniy
30-40 g

1 nuraukto
Saukstelio

po 1v.s.

Ziupsnelis

KITCHEN ME brandintos jautienos , T-
bone” kepsniy

vidutinio dydzio svoglno
bulviy

morkos

paprikos

pastarnoko

lydyto sviesto (kepti)

konservuoty pomidory savo sultyse

juodojo Sokolado

malty aitriyjy papriky

dziovinty raudonéliy ir baziliky

druskos

Gaminimas

1. Svoglna supjaustykite kubeliais, o likusias darzoves - gana stambiai. Puode su storomis sienelémis
pakaitinkite sviestg ir jame 3-5 minutes pakepinkite svogunus, po to suberkite likusias darzoves.

2. Supjaustykite pomidorus ir sukréskite juos su visomis sultimis | keptuve, sudékite smulkintg Sokolada ir
kaitindami iSmaiSykite.

3. Pomidory ir Sokolado miSinj supilkite prie darzoviy. Suberkite prieskonius, uzvirinkite, sumazinkite kaitrg
ir troskinkite ant nedidelés ugnies 20 min. Pastdykite ir dar patroskinkite 5-10 min.

4. KITCHEN ME brandintos jautienos , T-bone" kepsnius iSkepkite iki pageidaujamo lygio ir patiekite su
darzoviy troskiniu.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda ir Alfu Ivanausku.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/-t-bone-kepsnys-su-sokoladiniu-troskiniu.htm?tpl=pdf
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