—
g

KITCHE=

»1-bone” kepsnys su ,,chimichurri” ir keptomis vynuogemis

INGREDIENTAI

4x 2209
100 g
209

2 skilteliy
5009
500 g
patiekti

Ziupsnelis

2-3

2-3

2 skilteliy

1 nedidelés

50 ml

KITCHEN ME brandintos jautienos , T-
bone” kepsniy

terijakio padazo

maltos kalendros

Cesnako

raudonuyjy besékliy vynuogiy
zaliyjy besékliy vynuogiy
»Chimichurri“ padaZzo
Druskos, pipiry
,Chimichurri“ padazas:
didelio ryselio petrazoliy
didelio ryselio kalendry
Sakeliy peletriiny

Sakeliy mety

Cesnako

vidutiniSkai aitrios paprikos

alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

1. KITCHEN ME brandintos jautienos ,T-bone” kepsnj istepkite terijakio padazu, pabarstykite kalendromis ir
smulkintu ¢esnaku. Kepkite ant jkaitinto grilio. Kartu uzdékite vynuogiy Sakeles ir kepkite jas 4-6 min.

2. Kai viskas iSkeps, KITCHEN ME brandintos jautienos ,T-bone” kepsnj pasudykite, uzberkite pipiry, palikite
6-8 min. ,pailseti”.

3. Patiekite su ,,chimichurri“ padazu ir keptomis vynuogémis.

»Chimichurri“ padazui:

1. Nuskabykite zoleliy lapelius.

2. Sudékite zoleles, ¢esnaka ir paprika j elektrinj smulkintuva ir susmulkinkite iki vientisos maseés.
3. Supilkite aliejy, citrinos sultis ir sudékite medy, iSmaisykite ir pastdykite.

4. Gautg padazg patiekite su kepsniu.

Receptas sukurtas bendradrbiaujant su VMG komanda ir Alfu Ivanausku.
Atgal j recepty sarasa


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1986/_DSC4388.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

1 1 nedidelés citrinos sulciy
1 Saukstelio medaus

Ziupsnelis druskos

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/-t-bone-kepsnys-su-chimichurri-ir-keptomis-vynuogemis.htm?tpl=pdf



