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»1-bone” kepsnio salotos su pomidorais

INGREDIENTAI

KITCHEN ME Sviezio sausai brandintos

jautienos ,T-bone* kepsnio

Cesnako

kalendry

cesnako laisky

vidutiniSkai aitrios paprikos
raudonojo svoguno

Grazios vysniniy pomidoriuky
Druskos, pipiry

Marinatui:

Cesnako

citrinpipiriy

druskos

tirpinto sviesto

citrinos sulciy

aliejaus

UzZpilui:

Gaminimas

1. Sumaisykite smulkintas ¢esnako skilteles, citrinpipirius, Ziupsnelj druskos, sviesta, citrinos sultis ir aliejy,
aptepkite i$ visy pusiy KITCHEN ME SvieZig, sausai brandintos jautienos , T-bone” kepsni.

2. Po 2 min. i$ kiekvienos pusés apkepkite ant jkaitintos grilinés keptuvés.

3. Paruoskite kepimo skardele, sudékite ten kepsnj, nuvalytas ¢esnako skilteles, Saukite  orkaite ir kepkite
dar 10-12 min.

4. Kai viskas iSkeps, palikite 6-8 min. ,pailséti“.

5. Zoleles, aitrigjg paprika ir raudonajj svoging smulkiai supjaustykite ir sumaidykite. Supjaustykite
didkepsnj griezinéliais. Sudéliokite Iékstéje didkepsnio griezinélius, uzberkite smulkintomis Zolelémis,
sudékite vysSninius pomidoriukus, ¢esnako skilteles ir uzpilkite aliejumi, sumaiSytu su citrinos sultimis. Jei
reikia - pasudykite ir pagardinkite pipirais.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2050/_DSC7382.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

25¢ aliejaus

25¢ citrinos sulciy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/-t-bone-kepsnio-salotos-su-pomidorais.htm?tpl=pdf



