(ITCHERS

,Super steiko” idéja su saldziarugsciu padazu

Gaminimas

Mélynajj svogung ir Cesnaka supjaustykite smulkiai.

VySninius pomidorus supjaustykite nedideliais kubeliais.

| dvi ZYLE keptuves pilkite po 2 Saukstus OBELIU saulégrazy aliejaus.

| vieng i$ keptuviy sudékite smulkintg svoglng, ¢esnaka, pomidorus ir puse kiekio vysniy arba tresniy.

Sudékite DANSUKKER cukry ,Farinas”. ISmaiSykite ir troskinkite apie 5 min.

5. | kitg keptuve dékite nusausintg KITCHEN ME Sviezig sausai brandintg jautienos mentés didkepsnj ,Black
Angus”. Kepkite i$ abiejy pusiy po 2 min.

6. | troskinamas darzoves pilkite TINGINION PANTIS nealkoholinj obuoliy sidrg ir troskinkite apie 2-3 min.,
kol nugaruos skystis. Sudékite KEDAINIU KONSERVAI italisko stiliaus pomidory padaza su kietuoju siriu ir
VILNIAUS PERGALE juodajj $okoladg. Gerai iSmaisykite ir troskinkite apie 5 min.

7. Pomidorus perpjaukite pusiau ir dékite | keptuve, kurioje kepa jautienos didkepsnis.

8. | pomidory padaza sudékite ZEMAITIJOS saldZios grietinélés sviesta ir ismaidykite.

9. Keptuve su jautienos didkepsniu ir pomidorais dékite kepti | orkaite apie 5 min.

0. | lekste dekite pomidory padaza, ant virsaus - iSkepta jautienos didkepsnj. Salia sudéliokite keptus
pomidorus ir truputj pasildytas likusias vysSnias arba tresnes.

11. Viska pagardinkite KOTANYI Svieziai grustais juodaisiais pipirais ir baziliky lapeliais.

Ll

@ INGREDIENTAI
UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa
1 mélynojo svoguno
2-3 skilteliy cesnako
1 saujos jvairiaspalviy vysniniy pomidory

3-4 Sauksty OBELIU saulégrazy aliejaus

2 saujy vysniy arba tresniy
1 Sauksto DANSUKKER cukraus Farinas
KITCHEN ME Sviezio sausai brandintos
220 ¢ jautienos mentés didkepsnio Black
Angus
v, stikline TINGINIO PANTIS nealkoholinio
2 stiklines obuoliy sidro

KEDAINIY KONSERVAI italisko stiliaus

2 Sauler pomidory padazo su kietuoju striu
20 g PERGALE juodojo $okolado
1-2 jvairiaspalviy pomidory

1 aukéto ZEMAITIJOS saldzios grietinéles

sviesto
Ziupsnelio KOTANYI Svieziai grusty juodujy pipiry
1 saujelés baziliky lapeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/-super-steiko-ideja-su-saldziarugsciu-padazu.htm?tpl=pdf
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