(ITCHERS

~Nuogas” jautienos mesainis su kukuruzy ir pupeliy salsa

INGREDIENTAI

sausai brandintos jautienos maltinio

g »Mésainiams” KITCHEN me

140 kukurlzy ir raudonyjy pupeliy misinio
9 (konservuota)

1v.s. svoglny pesto

megiamy saloty

1 agurkelio

pagal poreikj Svieziy ridikeliy daigy

Gaminimas

1. Paruoskite salotas ir agurka - isdéliokite |ékStéje pagal nuotaikg ir fantazija.

2. lkaitinkite griliy, jei kepsite mesainius kontaktiniame grilyje. Galite kepti ir keptuvéje, po 2-3 min.
kiekvieng puse (priklausomai kokio lygio mégstate keptg jautieng). Tad mésainius pasiruoskite pagal
»technines” virtuvés jrangos ir skoniy galimybes.

3. Kol kepa mésainiai, i jkaitintg keptuve jdékite svoguny pesto, suberkite kukurtzy ir pupeliy misinj,
pakepkite 2-3 min. Paruostg uzdékite ant saloty.

4. ISkeptg maltinj dékite ant saloty, kukurdzy ir pupeliy ,kalno“, pagardinkite Svieziais ridikéliy daigeliais.

5. Skanaus!

P.S. Pasigendate druskos, pipiry? Man jy nereikia, o Jus gardinkite pagal savo skonj!

.KITCHEN me*“: greita, bet virtuoziska!

Gardus linkéjimai nuo Ratos is "KITCHEN me" virtuves!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/-nuogas-jautienos-mesainis-su-kukuruzu-ir-pupeliu-salsa-.htm?tpl=pdf
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