(ITCHERS

ItaliSkas meésainis

2x150 g
2 vnt.
2 V.S,

saujelés
poros
griezinéliy
0,5 vnt.
0,5 vnt.
1as
Ziupsnelis

Slakelio

Kitchen me sausai brandintos
jautienos maltinuky

pilno grudo bandelés mésainiams
baziliky pesto

rukolos

mocarela sdrio

pomidoro

avokado

balzaminio acto

druskos ir pipiry

alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

1. PasiruoSiam ingredientus: bandele pjaunam isilgai, nuplauname rukola, griezinéliais supjaustome
mocarelg bei pomidorus. Orkaite jkaitinam iki 170 laipsniy.

2. Jautieng pabarstome druska ir pipirais.

3. |kaitinam keptuve su alyvuogiy aliejumi. Dedame pomidorus, apslakstome balzaminiu actu ir kepame po
2 minutes i$ abiejy pusiy.

4. | kita, gerai jkaitintg keptuve su aliejumi dedame jautieng, kepame 2 minutes i$ vienos pusés,
apverciame, ant virSaus dedame mocarelos sirj ir kepame dar dvi minutes.

5. Kol kepa jautiena, mésainio bandeles Sauname | orkaite ir pasildome.

6. ISkepusig jautieng imame iS keptuves ir leidziame 2 minutes "pailseéti".

Ant bandelés tepame Pesto, dedame rukola, mésyte, avokadg bei kepintus pomidorus.
Uz receptq dékojame But first-food.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/-italiskas-mesainis.htm?tpl=pdf
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