(ITCHERS

Zieminiy darzoviy karis

INGREDIENTAI

1 nedidelio nuvalyto sviestinio molitgo
1 nedidelio batato

2 bulviy

1 morkos

1 salotinio svoguno

2-3 skilteliy cesnako

1 pakelio zaliojo kario prieskoniy

1 skardiné kokosy pieno

250 ml vistienos sultinio

gabaliuko imbiero Saknies

Pagal poreikj

marinuoty papriky

eElzioe marinuoty uoginiy paprik
griezinéliy U uoginiy papriky
1 mazo brokolio

KITCHEN ME sudytos-parukytos
80 ¢ ) [

antienos filé
kepimui Aliejaus

pagal poreikj
pagal poreikj

pabarstymui

Kalendry lapeliy

Zaliosios citrinos

sezamo sekly

Gaminimas

1. Supjaustykite stambiais gabaliukais molitiga, batatus, morka, bulves. Apkepkite jas keptuveéje su aliejumi.
Kol darzoveés kepa, supjaustykite svogung, susmulkinkite imbierg, ¢esnaka, misinj sudékite prie darzoviy,
trumpai apkepkite.

2. Supilkite sultinj, kokosy pieng, suberkite zaliojo kario prieskonius. Viska iSmaisykite ir baikite troskinti ant
kaitlentés arba orkaitéje.

3. KITCHEN ME sudytos - parukytos antienos filé gabaliukus lengvai pakepkite keptuvéje. Brokolj
suskirstykite Ziedynais ir apiplikykite verdanciu vandeniu.

4. Supjaustykite marinuotas paprikas. Kai karis bus gatavas, sumaisykite su marinuotomis paprikomis bei
marinuotomis uoginémis paprikomis griezinéliais. Sudékite brokolius, antiena ir skrudintus sezamus.

5. |spauskite zaliosios citrinos sulCiy, uzdékite kalendry lapeliy.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/zieminiu-darzoviu-karis.htm?tpl=pdf
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