KITCHE=

Vyne keptos antienos tulpés su spanguolémis ir Ciobreliais

INGREDIENTAI

2 Sauksty
2 skilteliy
1 saujos

2 Sauksty
1 stiklinés
2 Sauksty
1 Sauksto

Ziupsnelio

KITCHEN ME antienos blauzdeliy
Tulpés

NATUR COMPAGNIE ekologisko
vistienos sultinio kubelio

vandens

Cesnako

Ciobreliy

OBELIU rapsy ir kanapiy aliejaus
baltojo vyno

spanguoliy

Saldyty vysniy

juodujy pipiry

Gaminimas

1. KITCHEN ME antienos blauzdeles , Tulpés” jtrinkite vandenyje tirpintu NATUR COMPAGNIE ekologisku
vistienos sultinio kubeliu, pipirais, trintais Cesnakais, 1 Saukstu Ciobreliy, OBELIY rapsy ir kanapiy aliejumi
ir marinuokite per naktj.

2. | kepimo indg supilkite baltajj vyng, sudékite spanguoles, Saldytas vysnias, likusius Ciobrelius, antieng ir
kepkite orkaitéje 180 °C temp. apie 45 min. Nuolat apslakstydami vyno ir uogy padazu.

3. Antieng patiekite padaze.

UZ nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/vyne-keptos-antienos-tulpes-su-spanguolemis-ir-ciobreliais.htm?tpl=pdf
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