(ITCHERS

Virtiniai su bulvémis, varske ir antiena

INGREDIENTAI

Gaminimas

TeSlos gaminimas:

1. Uzvirkite puode vandenj su aliejumi, druska ir jberkite 80 g milty. MaiSykite kol masé atSoks nuo puodo
sieneliy ir taps vientisa.

2. | atvésusig teslg jmuskite kiausinj ir iSsukite.

3. Miltais pabarstykite stalg, dékite teslg ir po truputj minkant berkite miltus. TeSlos gaminimo eigoje matysite
ar milty truksta ar jau uztenka. TeSla turi bati minksta, elastinga, nelimpanti prie ranky. Tai zenklas, kad milty
jau uztenka. Nepridékite milty per daug, nes tesla bus per kieta ir sunkiai kociosis.

4. Paruosta tesla susukite j plévele ir dékite 20 min. j Saldytuva.

|daro gaminimas :

1. ISvirkite ir sutrinkite bulves.

2. Nulupkite ir susmulkinkite svoglnus. Vienas svogunas bus jdarui, kitas padazui.

3. Susmulkinkite beveik visg pakuote 220 g antienos krutinélés. Pusé kiekio taip pat bus padazui.

4. Smulkintus svoginus pakepinkite ir dékite antieng. Visa mase dar Siek tiek pakepinkite.

5. Pertrintg varSke sumaisykite su bulvémis, dékite puse svoglny ir antienos. Pagardinkite druska ir pipirais.

- Skanat.,, grazu.ir-su metle..Rita

Teslai:
250 ml. Vanduo
2 V.S, Tirpintas sviestas arba aliejus
o Virtiniy gaminimas:
1 vnt. Kiausinis
- e —— 1. Atvésintg teslg dalinkite j tris dalis.
9: Nzt (il mt) 2. Vieng teslos dalj dékite ant miltais pabarstyto stalo ir plonai iSkoCiokite blyng. Kitas teSlos dalis laikykite
- uzdegtas, kad nedziuty.
ol I 3. Stiklinés ar taurés pagalba i$spauskite apskritimus.
4. | apskritimo vidurj dékite po 1 arbat. S. jdaro. Apskritimg perlenkite, krastus uzspauskite ir uztvirtinkite
Pagal skonj Druska Zakute.
. 5. Pagamintus virtinius uzdenkite, kad nedziuty ir toliau galite gaminti kitus.
|darui: 6. | pasudyta verdantj vandenj dékite paruostus virtinius ir jiems iskilus | pavirsiy virkite apie 5 minutes.
KITCHEN me kar&tai-rikyta antienos 7. Valgy!dte sg grietine irllfepintq svoglny bei antienos padazu. Skanus ir Salti. Bet skaniausi kita dieng
100 g. kriitingliy filé pakepinti su sviestu keptuvéje. Skanaus!
4 vnt. Bulveés (vidutinio dydZio)
200 g. Varske
1 vnt. Svogunas
Pagal skonj Druska ir pipirai
Padazui:
KITCHEN me karstai-rikyta antienos
100 g. e
kratinéliy file
1 vnt. Svogunas
Pagal poreikj Grietiné
Pagal skonj Druska
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Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/virtiniai-su-bulvemis-varske-ir-antiena.htm?tpl=pdf


http://www.ritosreceptai.lt/2016/10/virtinukai-su-bulvemis-varske-ir-antiena.html
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