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Virta kiausiniené su darzovemis ir desrelémis
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Kitchen me antienos mésos lazdeliy
kiausiniy

nedidelés raudonosios paprikos
nedideliy svogunéliy

mocarelos surio rutuliuky

pjaustyty svoginy laisky

druskos, juodujy malty pipiry;

tvirto uzsegamo maiselio

Gaminimas

Virta kiausiniené - kazkas ne kasdienisko ar ne? :) Tikrai labai skanu ir kas be ko, sotu. Nenustebkite, kai
iSiminésite is maiselio, kad daug skyscio - jis nuo mocarelos surio, todél jei norésis tvirtesnés kiausinieneés,
gaminkite su fermentiniu suriu.

1. | maiSelj jmuskite kiausinius, sudékite smulkiai pjaustyta paprikg, svogunélius, antienos desreles, dékite |
kelias dalis pasmulkintus mocarelos rutuliukus, suberkite svoginy laiskus, pagardinkite druska, maltais
juodaisiais pipirais, uzsekite maiselj ir ranka "pagniauzykite", kol viskas susimaisys.

2.Tuomet gilioje keptuvéje arba placiame puode uzvirkite vandenj. Dékite maiSelj su paruostu turiniu ir virkite
ant vidutinés ugnies 15-20 min. arba tol, kol kiauSiniené bus tvirta. Per ta laika kelis kartus apverskite maisel;.
3.Patiekite su mégstamomis darzovémis.

Skanaus ;)

UzZ recepta dékojame Oditélés blogui.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/virta-kiausiniene-su-darzovemis-ir-desrelemis-.htm?tpl=pdf
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