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Vieno kasnio blyneliai su antiena

Gaminimas

¥/

1. Pirmiausia pasigaminame blyneliy tesla. Inde sumaiSome miltus ir druska. Atskiriame kiausinio baltyma
nuo trynio. | milty ir druskos misinj supilame puse turimo pieno ir jdedame kiausSinio trynj. TesSlg
iSplakame, tuomet supilame likusj pieng ir plakame toliau, kol teSla gaunasi vientisa.

2. Atskirame inde iSplakame kiausinio baltyma iki standZios konsistencijos. Tuomet iSplaktg baltyma
atsargiai jmaiSome j blyny tesla.

3. Keptuve jkaitiname iki vidutinés kaitros, pilame Siek tiek aliejaus ir kepame blynus po 2 minutes is abiejy
pusiy. Vienam blynui rekomenduojame skirti po nepilng 1 Saukstg teslos, kad blyneliai nesigauty labai
dideli.

4. Toliau pasigaminame labai greita krieny padaza. Inde plakame grietinéle, kol sustandéja, tuomet
sumaisome ja su grietine, krienais, druska, pipirais ir Slakeliu citrinos sulciy.

5. Galiausiai ant blyneliy dedame Siek tiek padazo, ant jo dedame kelias riekeles plonai pjaustytos kriausés
ir 1-2 riekeles stdytos-rikytos antienos filé, o ant virSaus uzbarstome kelis susmulkintus pekano ar
graikinius riesutus bei Siek tiek juody malty pipiry.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Maisto kelione!

| Atgal | recepty sarasa

Kitchen me sudytos-parukytos

809 antienos file
sauja pekano arba graikiniy riesuty
1 vnt. prinokusi kriausé
Blynéliy teslos ingredientai:
100 g milty
25¢ sviesto
1vnt. kiausinis
150 ml. sviesto
Ziupsnelis druskos
Krieny padazo ingredientai:
3v.s. krieny
3v.s. grietinés
40 ml grietinéles
1v.s. citrinos sulciy

Siek tiek druskos ir pipiry
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