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Vienakasniai rukytos antienos filé suktinukai su dziovintomis slyvomis ir ozkos pieno suriu

Gaminimas

1. |kaitinkite orkaite iki 200 C.

2. Slyvas iSilgai, bet ne iki galo, jpjaukite, kad baty galima | kiekvieng slyva jkrésti Saukstelj nuostabiojo ozkos
pieno sario.

3. Atsargiai Sauksteliu j slyva jdékite ozkos pieno surio ir uzspauskite slyvos puseles, kaip kad sumustinj.

4. |daryta slyva apvyniokite antienos filé griezinéliu, per vidurj tokj suktinuka perverkite mediniu smeigtuku.
™ Taip paruoskite visas slyvas.

§ 5. Sudékite suktinukus j kepimo skardele ir kepkite jkaitintoje orkaitéje mazdaug 5 - 6 minutes. Skaniausi dar

g vnt. Dziovintos slyvos Dékojame MUKATANAS uz recepta!
40 g 0zkos pieno siris

1 pakuote KITCHEN me Virta-rakyta antienos . .

(80 g) kratinéliy filé Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/vienakasniai-rukytos-antienos-file-suktinukai-su-dziovintomis-slyvomis-ir-ozkos-pieno-suriu.htm?tpl=pdf
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