(ITCHERS

Vaisines salotos su apelsininiu majonezu ir antiena

INGREDIENTAI

KITCHEN me marinuota antienos file

2l su prieskoniais
kepti aliejaus

509 migdoly

Y skiltelés Cesnako

2-3 Sakeliy krapy
rKc?rlrLLéniniq saloty lapy

1 didelés kriausés

125¢g avieciy

50¢g majonezo

1 Sauksto

309

tarkuotos apelsiny zievelés

SvieZiai spausty apelsiny sulciy

Gaminimas

1.

3.
4.

| jkaitintg keptuve jpilkite Siek tiek aliejaus ir dékite Kitchen me antienos file su prieskoniais .
Kepkite iS abiejy pusiy viso apie 5 min. Tuomet perdékite | Iékste, uzdeékite folija ir leiskite 5 min.
pastoveéti Siltai.

. Migdolus, ¢esnaka ir krapus susmulkinkite smulkintuvu. Romaniniy saloty lapus sudéliokite Iékstéje,

suberkite pjaustytas skiltelémis kriauses ir avietes. Uzberkite migdoly trupiniy.
Sumaisykite majonezg, apelsiny Zievele, apelsiny sultis ir aitrigsias paprikas.
Salotas patiekite su apelsininiu majonezu ir kepta antiena.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/vaisines-salotos-su-apelsininiu-majonezu-ir-antiena.htm?tpl=pdf
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