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UZtepélé su antiena

Gaminimas

UZtepélé su antiena pagardinta burokéliais puikus derinys, kuriam nejmanoma atsisipirti.

1. Susipjaustykite antienos file nedideliais gabaléliais.

2. Burokélj perpjaukite per puse.

3. Tepama surelj sumaiSykite su kietojo sdrio uztepéle.

4. Tada visus ingridientus sudékite | smulkintuvg ir susmulkinkite iki vientisos mases.

5. Pabaigai jdékite kelis migdolus ir dar prasukite su smulkintuvu, galite pagardinti mégiamais zalumynais.
Viskas, beliko déti | krepSelius ir skanauti.

Skaniy akimirky linki UAB ,,Baltic Larus" kolektyvas.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

240 ¢ Kitchen me k.r. antienos file
mégiamo tepamo sarelio

140 ¢ kietojo sirio uztepélés

2 vnt. virti burokeliai

keletos migdoly rieSuty

Ziupsnelis mégiamy Zalumyny

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/uztepele-su-antiena.htm?tpl=pdf
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