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KITCHE

Uzkandis su sudyta-parukyta antienos filé ir parmezano traskuciais

Skanu , grazZu ir su meile...Rita

INGREDIENTAI

80 g.

100 g.

1 vnt.

1 vnt.

1 vnt.

Pagal poreikj

2 a.s.

1v.s.

1 vnt.

Pagal poreikj

1 vnt.

KITCHEN me sudyta-parukyta
antienos filé

Mélynasis pelésinis suris (Memel blue)
Avokadas

Virtas kiauSinis

Svogunas (nedidelis)

Krapai

Japonisky prieskoniy misinys (Umami)
Citrinos sultys

PrancuziSkas batonas

Tarkuotas parmezanas

Pomidoras

Gaminimas

1. Avokada nulupkite, perpjaukite per puse, pasalinkite kauliuka ir apslakstykite citrinos sultimis. Dékite jj |
plakimo indg, kartu su surio kremu.

2. Kiausinj iSvirkite, atvésinkite ir nulupkite. Susmulkinkite ir dékite j plakimo indg su avokadu ir sdriu.

3. Dékite nulupta ir susmulkinta svoglng. Pries tai nuplikykite ji verdanciu vandeniu, taip pasalinsite
aitruma. Ten pat dékite ir krapus. Mase plakite elektriniu plaktuvu iki vientisumo. Palioje pabaigoje
gardinkite japoniSky prieskoniy misiniu. Tuomet kremg dékite j Saldytuva.

4. Duonele paskrudinkite. Ant kepimo popieriumi iSklotos kepimo skardos dékite po 1 arbat. $. tarkuoto
parmezano surio ir pasaukite | orkaite iki suris iSsilydys. ISéme duokite sustingti.

5. Ant skrudintos duonelés konditeriniu SvirkStu iSspauskite kremo, Salia dékite griezinélj anties file,
jsmeikite sdrio traskutj ir puoskite griezinéliu pomidoro. Labai tinka dZiovinti pomidorai. Skanaus!
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Skanu, graZu ir sum

Dékojame Skanu, grazu ir su | ta uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/uzkandis-su-sudyta-parukyta-antienos-file-ir-parmezano-traskuciais.htm?tpl=pdf
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