KITCHES

UZKANDIS SU ANTIENA IR PERSIMONAIS

Gaminimas

Nulupkite ir supjaustykite vienodais kubeliais persimonus, supjaustykite vienodais graziais gabaléliais antienos
lazdeles, suverkite ant mediniy ieSmeliy. Apkepkite kelias minutes is visy pusiy keptuveéje, uzmaukite
pomidoriukus. Kepant pomidorai gali pakeisti spalva ir sutrikti, tad geriau jy kartu nekepkite.

Valgykite karstg ar Saltg uzkandj. Skanaus!

Antienos lazdeles rinkomes tokias: https://www.balticlarus.It/.../karstai-rukytos-antienos...
Receptas sukurtas bendradarbiaujant VIRS OBELU.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

240 g Kitchen me antienos mesos lazdelés
2 persimonai

200 g pomidoriuky

keletos mediniy ieSmeliy

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/uzkandis-su-antiena-ir-persimonais.htm?tpl=pdf
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