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KITCHES

Uzkandélé su sudyta-parukyta antienos filé ir alyvuogémis

Gaminimas

1. KiausSinius iSvirkite ir leiskite jiems atvésti. Tuomet juos sutarkuokite.

2. | kiauSinius berkite tarkuotg fermentinj sirj, smulkintas alyvuoges su anciuviais, d4kite keletg Sauksty
majonezo ir viskg iSmaisykite.

3. Paruosta uZtepéle tepkite ant skrudinto batono riekeliy, uzdékite po du sudytos-parlkytos antienos filé
gabalélius ir papuoskite alyvuogémis. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me sudyta-parukyta

80 g. antienos filé Atgal | recepty sarasa
Pagal poreikj Skrudintos batono riekelés
Uztepélei:
2 vnt. KiauSiniai
Keletas v.S. Fermentinis suris
2 v.S. Majonezas
Pagal skonj Smulkintos alyvuogés su anciuviais

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/uzkandele-su-sudyta-parukyta-antienos-file-ir-alyvuogemis.htm?tpl=pdf
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