KITCHEAS

Traskus taco su antiena ir ananasais

Gaminimas

1. ISimkite antienos filé didkepsnj iS pakuotés ir padékite odele zemyn, gerai jkaitintoje keptuvéje. Kepkite
apie 3 minutes, kol oda taps aukso spalvos, tada apverskite ir kepkite kitg puse, taip pat 3 minutes, arba
iki norimi kepimo lygio.

2. Pomidorus, paprika, valytus svogunus ir Cesnakus iSvirkite pasidytame vandenyje, kol pomidorai
suminksteés. ISvirus nukoskite ir atvésinkite.

3. Smulkintas aitrigsias paprikas pakepinkite aliejuje, kol apskrus. Sumaisykite su virtomis darzovémis ir
sutrinkite trintuvu iki vientiso padazo, pagardinkite druska ir pipirais.

4, Mélynajj svoguing susmulkinkite, sumaisykite su kapotomis kalendromis, zaliyjy citriny sultimis, druska ir
pipirais.

5. Valyto ananaso skilteles gardinkite druska, pipirais, aliejumi ir kepkite orkaitéje 180 °C 30 min.

6. | paSildyta ,Taco” paplotélj sudékite supjaustytg antiena, pilkite padaza, dékite marinuotus svoginus su
kalendromis, pjaustyta kepta ananasg, kapotas aitrigsias paprikas ir métas.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.

Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

,Taco“:

KITCHEN me Antienos filé didkepsnis

2 pipiriniame marinate

1 SvieZias ananasas

20 kalendra ir meta

1 vnt. mélynasis svogunas
Taco paplotéliai
aitrioji paprika

2 vnt. zaliosios citrinos
Padazui:

50 ml aliejus

209 aitrioji paprika

2 skiltelés Cesnakas

1 svogunas

2 pomidorai

1 paprika

druska, pipirai


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2382/VMG_20219175.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/traskus-taco-su-antiena-ir-ananasais.htm?tpl=pdf



