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Traski duonelé su antiena lengviems pusryCiams

keletos

240 ¢
pagal poreikj
keletos

1 vnt.

Traskls duonos paplotéliai su rugiais
Karstai rikyta antienos filé

tepamo sarelio

pomidoriukai

agurkas

. Gaminimas

Ar Zinote, kad tikroji laimé priklauso nuo gardaus rytinio uzkandzio? Gardzios dienos pradziai lai atsiskleidzia
skoniai...

1. Nuplaukite agurg irjj supjaustykite juostelémis.

2. Supjaustykite karstai rikyta antienos filé taip pat juostelémis (galite naudoti ir sudyta-parikyta antienos
file).

Traskig duonelé lengvai patepkite sureliu ir iSdéliokite paruostus ingredientus.

4. Pagardinkite pjaustytais pomidoriukais ir pory daigais.

w

Kazkas naujo ir lengvo? Mégaukités gurmaniskais skoniais!

Gardus linkéjimai nuo UAB "Baltic Larus" kolektyvo!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/traski-duonele-su-antiena-lengviems-pusryciams.htm?tpl=pdf
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