
Traputis su sūdyta parūkyta antienos file

INGREDIENTAI

keletos ryžių trapučių

80 g sūdytos parūkytos antienos file

pagal poreikį žalumynai

1 vnt pomidoras

1 vnt kiaušinis

Gaminimas
Ant ryžių trapučio dedame sūdytą parūkytą antienos file ir ant viršaus užberiame žalumynų. Supjaustome
griežinėliais pomidorą su kiaušiniu. Greitas ir labai skanus užkandis.
Skanaus.
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/traputis-su-sudyta-parukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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