KITCHES

Tortilijy uzkandukai

Gaminimas

IS tortilijy ( metalinio ziedo pagalba ) iSpjaukite apvalius apskritimus.

Sviestq iStirpinkite, pagardinkite Zzaluma ir sutepkite tortilijy apskritimus.

Tortilijy apskritimus sudekite ant kepimo formos ( kaip nuotraukoje ) ir pakepkite orkaitéje 180 laipsniy
temperattroje 6 - 8 min.

Tortilijos paruostos.

Beliko | jas jdéti fetos surio, antienos filé, zalumos ir pagardinti pomidoru, alyvuoge.

Gero ir jaukaus vakaro.

Skanaus &

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

80 g Kitchen me sudytos-parukytos

antienos file
4 vnt. tortilijy
250 g fetos surio
keletos juody alyvuogiy ( be kauliuko)
1 vnt. pomidoro
keliy lapy saloty
1v.Ss. sviesto + Zalumos ( tortilijoms )

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/tortiliju-uzkandukai.htm?tpl=pdf
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