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Tortilijos jdarytos kopuUsty salotomis ir desrelémis

150 g.

6 vnt.

1/2 vnt.

1 vnt.

1 vnt.

1 vnt.

1-2 as.

2 V.S,

Pagal skonj
Saujelé

Pagal skonj

KITCHEN me karstai rikytos antienos
meésos lazdelés

Tortilijos

Salotoms:

Baltasis gUzinis kopustas (nedidelis)
Mélynas svogiinas (mazas)

Morka

Obuolys

DiZzono garstycios

Majonezas

Citrinos sultys

Pjaustytos Sviezios petrazolés

Druska ir pipirai

Gaminimas

1. Plonai supjaustykite kopustga, svogung supjaustykite griezinéliais, sutarkuokite morkg ir obuolj, sudékite
garstycCias, majoneza, pagal skonj jpilkite citrinos sulliy, suberkite petrazoles, pagardinkite druska,
maltais juodaisiais pipirais ir viskg gerai iSmaisykite.

2. Desreles supjaustykite griezinéliais ir apskrudinkite sausoje keptuveéje.

3. Orkaitéje arba keptuvéje pasildykite tortilijas.

4. Ant kiekvienos dékite kopUsty salotas, keptas desreles, susukite ir valgykite. Skanaus!

Dékojame Oditélés blogas uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/tortilijos-idarytos-kopustu-salotomis-ir-desrelemis.htm?tpl=pdf
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