—
T

KITCHES

Tobulas kriausinio spanguoliy padazo ir ancCiuko duetas lengvoms Sventéms

Gaminimas

1. Anciuka paSaukite j orkaite (pirmas ir paskutines 30 minuciy kepiau 210 laipsniy orkaitéje, o vidurine
dalj, apie 1 valanda, 130 laipsniy orkaitéje).

2. Kriauses susmulkinkite kubeliais, mandaring riekelémis.

3. UZkaiskite 2 stiklines vandens, suberkite visus padazui skirtus ingredientus ir virkite apie 20 minuciuy, kol
padazas sutirstés.

4. Padaza galima patiekti ir tokj arba vos pasmulkinti rankiniu smulkintuvu. Padazas saldus ir Kalédiskas ir
labai dera prie tobulai minksto ir sultingo anciuko!

® Uz receptg dékojame Lieknoms bitéms.
e Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me marinuotas anciukas

1vnt. idarytas obuoliais

1 vnt. kriausés

100 g dziovinty spanguoliy
1a.s. medaus

pagal poreikj cinamono lazdelés
100 ml apelsiny sulciy

1 vnt. mandarino

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/tobulas-kriausinio-spanguoliu-padazo-ir-anciuko-duetas-lengvoms-sventems.htm?tpl=pdf
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