(ITCHERS

Tobulai skani vakarieng, kurios net pats sau pavydi.

Gaminimas

1. Antieng kepame taip, kaip mokame geriausiai. Mano skoniui idealiai tinka 11 minuciy ant vidutinés
kaitros kepama mésa (didesne laiko dalj kepant ant odos, kurig prie$ kepant batina Siek tiek jpjauti - iki
meésos) - taip gaunasi iSkepusi, bet viduje dar skaniai rausva mésa;

2. RuoSiame gvakamole: avokadus sutriname Sakute; smulkiai supjaustome pomidorus ir mango vaisiy;
smulkiai sukapojame kalendras - viskag gerai sumaisome kartu su Slakeliu Zaliyjy citriny sulciy bei
Ziupsneliu druskos;

3. Tortilijas paSildome orkaitéje. Man labiausiai patinkantis budas - vieng ant kitos sudétas tortilijas
suvynioti j folijg ir 10 min. Sildyti iki 150 laipsniy jkaitintoje orkaitéje;

4, Serviruojame ir skanaujame!

SKANAUS

Uz recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS .
Atgal j recepty sarasa

6 lakstai Santa Maria medium tortilijy

2x170 g Kltchen me antienos filé su
prieskoniais

2 Avokadai

1/2 Mango vaisius

dvi QOsn|os Mini pomidoriukai

saujos

dosni sauja Kalendra

Slakelis Zaliyjy citriny sul¢iy

pagal skonj Druska

kepimui aliejaus

Graikiskas jogurtas
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