(ITCHERS

Tarta su Spinatais, antiena ir svoguny laiskais

Gaminimas

1. Virtuviniu kombainu sutrinkite GAIDELIS morky ir cinamono skonio pusrytainius , 7 grudai“ kartu su
GAIDELIS grietinés ir svoguny skonio krekeriais iki trupiniy.

2. Trupinius sumaisykite su lydytu sviestu. Gautg mase isklokite | kepimo skardg. Stipriai suspauskite ir
kepkite orkaitéje 160 °C temp. apie 10-12 min.

3. KiausSinj iSplakite kartu su grietinéle.

4, KITCHEN ME virta-kepta anciuky kulSele nurinkite nuo kaulo ir susmulkinkite rankomis. |[maisykite j
plakinj.

5. Sudékite Spinaty lapelius ir stambiai pjaustytus svoguny laiskus. Viskg pagardinkite tarkuotu kietuoju
sariu ir prieskoniais.

6. Gauta mase sudékite ant iSkepto pagrindo ir kepkite orkaitéje 160 °C temp. apie 40 min., kol jdaras
sutirsteés.

A

UZ nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

GAIDELIS morky ir cinamono skonio

Ll pusrytainiy 7 gradai
. GAIDELIS grietinés ir svoguny skonio
b 2RIl krekeriy
120 g lydyto sviesto
1 kiausinio
1 stiklines grietinéles
1 KITCHEN ME virtos-keptos anciuky
kulSeles
3 saujy Spinaty lapeliy
1 saujos svoglny laisky
100 g tarkuoto kietojo surio
Ziupsnelio druskos
Ziupsnelio juodujy pipiry
Ziupsnelio dziovinty raudoneéliy
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