(ITCHERS

Svieziy bulvyciy salotos su antiena ir tzatziki padazu

Gaminimas

1. Kruopsciai nuplaukite bulvytes ir iSvirkite pastdytame vandenyje. Sudékite | kiaurasamtj ir palikite, kad
nuvarvety vanduo.

2. Padazui: ISilgai perpjaukite agurka ir iSimkite séklas. Sutarkuokite burokine tarka, uzberkite druskos,
permaisykite ir sudékite | smulky kiaurasamtj, kad nuvarvéty vanduo (laukiau apie 15 min., kol viré
bulvés). Agurkus nuspauskite, dékite | dubenélj, iSspauskite ¢esnako skilteles, suberkite krapus, jpilkite
Slakelj alyvuogiy aliejaus, pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais ir viskg gerai iSmaiSykite.

3. Bulvytes perpjaukite j kelias dalis (pjauti nebdtinai, jei jos labai mazos), berkite | jkaitintg keptuve su
Slakeliu aliejaus ir kepkite, kol apskrus.

4. Tuomet dékite juostelémis pjaustyta meésyte, kepkite keletg minuciy.

5. Keptuve nukelkite nuo ugnies, sudékite Spinatus, permaisykite kelis kartus, kol jie sukris.

6. Patiekite su padazu.

Dékojame uz recepta Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

1 kg vienodo dydzio Svieziy bulvyciy;
250 ¢ karstai rikytos antienos file (naudojau
100 g Svieziy Spinaty
Padazui:
125 g. ?OrthLiEo arba tirsto nataralaus
puse ilgojo agurko
2 skilteliy cesnako
Ziupsnelis pjaustyty Svieziy krapy
Slakelio alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelis druskos, malty juoduyjy pipiry;

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/svieziu-bulvyciu-salotos-su-antiena-ir-tzatziki-padazu.htm?tpl=pdf
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