(ITCHERS

VvV Vi [l

Sventinis ploksciasis kugelis

Gaminimas

1. Smulkiai supjaustykite porus ir svogunus. | nedidelj puoda jpilkite aliejaus, suberkite porus ir svogunus.
Juos apkepinkite. Kai jie pradés darytis permatomi sudékite sviesta, viska iSmaisykite. Kai masé pradés
gelsti supilkite pieng ir uzvirinkite.

2. Virtuviniame kombaine sutarkuokite bulves. Sutarkuotas iSimkite ir kiaurasamcio pagalba spaudziant su
Saukstu nusunkite jas.

3. Lengvai iSplakite kiausinius.

4. | bulviy mase supilkite pieng su svogunais ir viskg iSmaisSykite. |berkite akmens druskos ir juoduyjy pipiry
JTellicherry”. Supilkite iSplaktus kiausSinius ir iSmaiSykite.

5. Supjaustykite KITCHEN ME karsStai rukytg antienos filé su oda.

6. Skardg iSklokite sviestiniu popieriumi, jo krastus i$ visy pusiy uzlenkite apie 1 cm, tada atlenkite, taip
suformuosite tarsi sienele. Apslakstykite popieriy aliejumi. Déliokite Zoleles, antienos filé taip, kaip norite
matyti savo kugelj.

7. Ant zoleliy su Saukstu dékite kugelio tesla, ja dékite atsargiai, kad neisSstumdytumete Jlsy sudélioto
paveikslo.

8. Kepkite 180°C laipsniy jkaitintoje orkaitéje su karsto oro apipdtimo funkcija apie 35-40 minuciy.

9. ISimkite kugelj. Ant jo dékite sviestinio popieriaus lakstg ir skardg. Apverskite ir nuimkite nuo virsaus

opieriaus sluoksnij.
@ INGREDIENTAI Pop :

ALFO PATARIMAI:

KITCHEN ME karstai rikytos antienos

100 g filé su oda e Jei bulvés viezios, galite jas tarkuoti su lupenomis, jei senesnés - nulupkite jas.
¢ Jei mégstate riebesnj kugelj, vietoje pieno rinkités grietinéle.

puses vidutinio poro e Bulves galite tarkuoti ir su tarkavimo masina.
e Jei norite daugiau mésos skonio, galite | kugelio mase jpjaustyti antienos filé.

1L svoguno e Puosdami kugelj galite eksperimentuoti. Déti skirtingas zoleles, mésa ar iSdélioti skirtingais budais.
Taip kugelis kaskart atrodys skirtingai.

7049 sviesto e PuoSybai puikiai tinka Svieziy morky lapeliai, rozmarinai, Ciobreliai, métos, taip pat jvairiausios gélés:
naslaités, nasturtos.

1 stiklinés pieno

1-1,2 kg bulviy Uz nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

? e Atgal | recepty sarasa

2-3 Sauksty aliejaus

Ziupsnelio akmens druskos

Ziupsnelis Juodujy pipiry Tellicherry

(papuoSimui) Mégstamy Zoleliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sventinis-ploksciasis-kugelis.htm?tpl=pdf
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