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Sumustiniai - suvoztiniai su antiena ir spanguoliy - ispaninio Salavijo sékly (chia) dzemu

6 riekeliy
2509

150 ¢

pagal poreikj

pagal poreikj

140 g

15-2
valg.s.

1 valg.s.

1 valg.s.

sumustiniy duonos

antienos filé su oda ( i$ ,Kitchen me*)
kreminio ozkos pieno sirio

saloty lapy

sultenés

obuolio

Spanguoliy ir ispaninio Salavijo sékly
(chia) dzemas

spanguoliy
rudojo cukraus
citrinos sulciy

ispaninio Salavijo sékly

Gaminimas

¢ Spanguoles suberkite | nedidelj puoda.

e Ten pat supilkite SvieZiai spaustas citrinos sultis.

e Kaitinkite virs vidutinio dydzio ugnies apie 10 minuciy, kartais pamaisydami, kol spanguolés subliuks,
iSskirs sultis ir Sios ims burbuliuoti.

¢ Nuimkite puodg nuo ugnies.

¢ |maisykite rudajj cukry ir ispaninio Salavijo séklas.

e Viska gerai iSmaiSykite ir leiskite atveésti.

Sumustiniy riekeles paskrudinkite orkaitéje arba skrudintuve, kol graziai apskrus.
Leiskite atvesti.

Tris duonos riekeles aptepkite kreminiu ozkos suriu.

Antienos filé supjaustykite gabaléliais ir iSdéliokite ant duonos riekeliy.

Aptepkite spanguoliy - ispaninio Salavijo sékly dzemu.

Salotas supjaustykite ar kitaip susmulkinkite ir iSdéliokite ant sumustiniy.

Ant jy sudékite, plonai supjaustytas obuolio skilteles.

Toliau paskleiskite sulteniy lapelius.

Galiausiai aptepkite likusias tris duonos riekeles kreminiu ozkos suriu ir uzvozkite ant sumustiniy.
Sumustinius i$ karto patiekite ir valgykite.

Skanaus!

Apie recepta: skrudintos duonos riekelés suteikia traSkumo ir pavercia sumustinius dar skanesniais. Salotos ir
sulteniy lapeliai suteikia drégmés sumustiniui ir tai leidzia jais dar lengviau uzkandziauti. Visa tai papildo
traskis ir gaivls obuolio griezinéliai. O spanguoliy ir ispaninio Salavijo sékly dzemas suteikia dar pikantiSkesnio
skonio. Ir prie viso to, puikiai deranti antienos filé. Sumustiniai tikrai tinkantys sotiems ir gardiems pusryciams!
Pastabos ir patarimai:

e Sumustiniy duong rinkités tokig, kurig labiausiai mégstate.

e Duonos skrudinti nebdtina, nes tokiu atveju lengviau suslégti ir valgyti sumustinj. Bet paskrudinta
duona suteikia papildomo skonio, kuris man patinka.

¢ Salotas rinkités, kokias tik norite. Obuolius taip pat. Net tai suteikia gaivumo ir lengvumo patiems
sumustiniams.

¢ Pacios spanguolés, savyje turi kartélio, kuris gali ne visiems patikti. Bet jmaiSius cukraus ar kito
saldiklio, to nesijaucia. O bendrame sumustinio kontekste, Sis dzemas tik dar labiau papildo skoniy
jvairove.

UZ receptq dékojame Skrajojanc¢iam Olandui
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sumustiniai-suvoztiniai-su-antiena-ir-spanguoliu-ispaninio-salavijo-seklu-chia-dzemu.htm?tpl=pdf
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