KITCHES

Sumustiniai su rukyta antienos filé

INGREDIENTAI

250 g
keletos
pagal poreikj
keletos

keletos

Kitchen me karstai rikytos antienos
file

duonelés su seklomis
Mocarelos surio ( kieto)
saloty lapy

pomidory

Padazui:

Svelniy garstyciy
graikisko jogurto
citrinos sulciy

medaus

¢esnako

ciberzolés

Gaminimas

1.Duonele pjauname isilgai pusiau , bet iki galo nejpjauname.Daliname pusiau.

2.Lygiomis dalimis iSmaiSome jogurtg su garstycCiomis ir pagal poreikius dedame iSvardintus ingredientus.
Ragaukite .

3.Padazu iStepame abi duonelés puses ,dedame salotas,pomidorus,surj,griezinéliais pjaustyta antienos filé.
4.Paruostus sumustinius rekomenduoju déti | popierinius sumustiniy maiselius.Bus patogiau valgyti ir padazas
neistekeés.

Dékojame uz recepty Skanu, grazu ir su meile...Rita

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sumustiniai-su-rukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1075/IMG_5203.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

