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Sumustiniai su darzovémis ir antiena

Gaminimas

1. Bandeles perpjaukite iSilgai ir kiekviena puse iStepkite surio uztepéle.

2. ISdéliokite Spinaty lapelius, pjaustyta karstai rukyta antienos file, pomidoro, ridikéliy griezinélius, agurko
riekeles (pjaustytas darzoviy skustuku), surio riekeles, uzdenkite bandelés pusele.

3. Susukite | popierinj sumustiniy maiselj ar kepimo popieriy, perpjaukite pusiau ir sudékite | priespieciy
dézute.

Skanaus ;)
UZ recepta ir nuotraukas dékojame Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

Kitchen me karstai rikytos antienos

e file

4 mégstamy bandeliy

100 g sdrio uztepélés

keletos Spinaty lapeliy

1 vnt agurko

1 vnt pomidoro

3 vnt ridikeliy

8 vnt plonai pjustyty surio riekeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sumustiniai-su-darzovemis-ir-antiena.htm?tpl=pdf
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