
Sumuštiniai su daržovėmis ir antiena

INGREDIENTAI

100 g Kitchen me karštai rūkytos antienos
file

4 mėgstamų bandelių

100 g sūrio užtepėlės

keletos špinatų lapelių

1 vnt agurko

1 vnt pomidoro

3 vnt ridikėlių

8 vnt plonai pjustytų sūrio riekelių

Gaminimas

Bandeles perpjaukite išilgai ir kiekvieną pusę ištepkite sūrio užtepėle.1.
Išdėliokite špinatų lapelius, pjaustytą karštai rūkytą antienos file, pomidoro, ridikėlių griežinėlius, agurko2.
riekeles (pjaustytas daržovių skustuku), sūrio riekeles, uždenkite bandelės pusele. 
Susukite į popierinį sumuštinių maišelį ar kepimo popierių, perpjaukite pusiau ir sudėkite į priešpiečių3.
dėžutę.

Skanaus ;)
Už receptą ir nuotraukas dėkojame Oditėlės blogui.
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/sumustiniai-su-darzovemis-ir-antiena.htm?tpl=pdf
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