(ITCHERS

SUMUSTINIAI SU ANTIENA

Gaminimas

Padazas: blenderiu sutriname visus padazui skirtus ingredientus, pagardiname druska bei pipirais.

Ciabatos riekes truputi apkepame karstoje keptuveéje su trupuciu sviesto iS abiejy pusiy, atvésiname, tepame
varskeés surj, pabarstome druska bei pipirais. Dedame po saujele Svieziy saloty misinio, apliejame padazu,
sudedame griezinéliais supjaustytg antieng ir ant virSaus pabarstome kapotais graikiniais riesutais.
SKANAUS.

UZ recepta dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

keliy riekeliy
1 Sauksto
1 saujos

Siek tiek

240 g

pagal skonj

150- 200 g
1 Sauksto

2 Sauksteliy
1 Saukstelio
1 Saukstelio

pagal skonj

ciabatos

sviesto

graikiniy rieSuty
Svieziy saloty misinio
tepamojo varskes surio

karstai rikytos antienos filé su oda
(naudojau i$ Kitchenme )

druskos/malty juodujy pipiry
Padazui:

braskiy

alyvuogiy aliejaus

garstyciy

medaus

citriny sulciy

druskos ir malty juodujy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sumustiniai-su-antiena.htm?tpl=pdf
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