(ITCHERS

Sultingi kibinai su antiena ir pievagrybiais

Gaminimas

1. Sviestg sutarkuokite per burokine tarka ir sumaisykite su miltais. ISminkykite ir sutrinkite tarp pirsty, kad
gautysi trupiniai. Maisant jdékite grietine, SauksStelj druskos ir jmuskite du kiausSinius. Teslg iSminkykite ir
palikite Saltai pastovéti kol paruosite jdara.

2. Antienos pjausnius susmulkinkite smulkintuvu ir sudékite j didesnj dubenj. Sudékite: gabéliais
supjaustyta rukyta antienos filé, susmulkintg svogung ir stambiau supjaustytus pievagrybius.

3. Paimkite dalj teslos, iSkociokite ja iki vidutinio storio (~4 mm) ir su kiek maZesniu nei sprindzio

ANTIENOS FILE "9 skresmens dubenéliu iSspauskite apskritimus. Ant teslos apskritimo dékite Saukstg jdaro. Teslg lenkite

& . TRADICINIAI® PJAUSNIAI o pusiau ir uzspauskite galus. Suformuokite pynele.

PILES FILEJAS 4. Pynelés formavimas. Kairés rankos smiliy uzdedu ant teslos krastelio, o i$ kitos puseés prilaikau nyks¢iu.
RADICIONALAS” staceL Desinés rankos smiliumi desSiniau esantj teslos krastelj lenkiu ant kairés rankos smiliaus nago, $j pirsta
PARDIFILEEST % patraukiu ir tesla tvirtai prispaudziu jo vietoje. Viena bangelé suformuota. Keliauju desiniau ir kartoju tg
patj. Ir taip per visa kibino krastelj.

5. |kaitinkite orkaite iki 180°C. Kepimo formg iSklokite kepimo popieriumi, sudékite kibinus. Kiausinj

iSplakite su ziupsneliu druskos. Plakiniu aptepkite kibinus. Kepkite orkaitéje ~40 min.

Skanaus!
@ INGREDIENTAI
UZ recepta dékojame https://www.facebook.com/patikrintireceptai/
Atgal j recepty sarasa
|darui:
350 ¢ Kitchen me antienos filés pjausniai
200 g K_lt_chen me karstai rakytos antienos
filé
2 vnt svoguny
100 g pievagrybiy
Teslai:
200 g sviesto
500 g m|Itq. teslai ir dar Siek tiek pabarstyti
stalui
200 g grietinés (naudokite liesg)
3 vnt kiausiniy (2 teslai, 1 aptepimui)
1a.s. druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sultingi-kibinai-su-antiena-ir-pievagrybiais-.htm?tpl=pdf
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