KITCHE

Sultingas antienos burgeris su apelsinais ir karamelizuotais svogunais.

INGREDIENTAI

500 g

1a.s.

2 a.s.

1v.s.

Kitchen me antienos maltiniai su
jalapenu

aliejaus

svoguny

druskos

modenos balzamiko acto
brendZio arba konjako
Bandelés burgeriams
majonezo

Pak choi lapai

apelsinas

Gaminimas

1. | keptuve pilti aliejy ir sudeéti pusziedziais pjaustytus svogunus. Uzberti druskos ir jpilti 60ml. vandens.
Uzdengti dangciu ir ant silpnos kaitros kepti apie 10min arba kol skystis iSgaruos. Tokiu badu, nuo gary
svogunai daug greiciau suminkstes.

2. Nuémus dangtj turéty pasimatyti pirmieji svoguny parudavimai. Tad vis pamaisant kepti apie 40min.

3. Ant pabaigos jpilti 2a.5. modenos balzamiko acto ir 1S. brendzio arba konjako.

4. Dar porg minuciy pakepti, kad iSgaruoty alkoholis.

Kitchenme antienos paplotélius kepiau 6-7 minutes.
Naudojau sultingus navel apelsinus, iSskaidytus segmentais.

Burgerj sluoksniuoti taip:

. Skrudinta apatiné bandelés dalis

. 1a.5. majonezo

. smulkintas pak choi arba betkokia kita zaluma
. Apelsinai

. Antienos maltinis

. Karamelizuoti svogunai

. Truputis majonezo

. Skrudinta virsutiné bandelés dalis

co~NOUT S, WN B

UZ recepta ir nuotraukas dékojame papipirink
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sultingas-antienos-burgeris-su-apelsinais-ir-karamelizuotais-svogunais-.htm?tpl=pdf
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