(ITCHERS

SULTINGA ANTIENOS FILE

2x170 g
Ziupsnio
Slakelio
2 skilteliy

Sakelés

100 ml

1 valg.
Sauksto

Kitchen me marinuotos antienoa file

Druskos, pipiry
alyvuogiy aliejaus
¢esnako
Rozmarino
Garnyrui:

saldzios bulves
Padazui:

anciy pasteto

spanguoliy uogieneés

Gaminimas

Pries kepant, antienos kratinéle palaikome kambario temperatlroje apie 30min.

[riname druska irpipirais. |pjauname odg skersai, kad galéty iStekéti riebalai.

Kepti pradedame dar nejkaitusioje keptuvéje, po ~8min kiekvieng puse, kol tampa grazios aiksinés spalvos.
Pabaigoje dedsme smulkintg ¢esnaka ir rozmarino Sakele.

|vyniojame | folijg ir paliekame 6min, taip mésa liks sultinga viduje ir traski iSoréje.

Saldzig bulve supjaustome juostelémis, jtriname prieskoniais, aliejumi, kepame 180 laipsniy orkaitéje su véjeliu
apie 17min.

Anciy pasteta sumaiSome su spanguoliy uogiene arba mégaujamés pagardais atskirai.
Skanaus linki,

Gardukvadratu
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sultinga-antienos-file-.htm?tpl=pdf
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