(ITCHERS

Sudytos-parukytos antienos uzkandélés su pakepta mini bulve ar krekeriu

INGREDIENTAI

80 g.

Pagal poreikj

Pagal poreikj

1 vnt.

1 vnt.

Pagal poreikj

KITCHEN me sudyta-parukyta
antienos filé

Mini bulvés ar krekeriai
Sario kremas
Pomidoras

Svogunas

Cesnako ar burokélio daigai

Gaminimas

1. Jei ruoSiamos uzkandélés su bulvytémis, pirmiausia jas reikia apvirti. Bulves gerai nuplaukite ir virkite su
luobele keleta minuciy. Tuomet jau praveésusias bulves supjaustykite griezinéliais ir apkepinkite orkaitéje,
kol Sios graziai pagelsta. ISkeptas bulves palikite atvésti.

2. RuoSiame sirio krema: smulkiai supjaustykite pomidorg ir svoglng. Juos berkite j strio kremga "Creme
Bonjour" ir viska iSmaisykite.

3. ParuosStg krema tepkite ant atvésusiy bulviy griezinéliy ar krekeriy (geriau be jokiy papildomy skoniy),
dékite pasldytg-partkyta antienos filé ir papuoskite ¢esnaky ar burokéliy daigais. Puikiai tinka tiek prie
alaus ar vyno. Skanaus!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sudytos-parukytos-antienos-uzkandeles-su-pakepta-mini-bulve-ar-krekeriu.htm?tpl=pdf
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