(ITCHERS

Sudytos-parukytos antienos filé uzkandis su avokadais

Gaminimas

1. Avokadus nulupkite ir sutrinkite. |[dékite kelis arbatinius SauksStelius prieskoniy ir iSmaisykite.

2. Pomidorus supjaustykite skiltelémis. Suraikykite ciabattg ir uztepkite ant jos gvakamolés. Ant virSaus
uzdékite pomidory skilteles.

3. Paruostas riekeles iSdéliokite ant lentelés, Salia dékite antienos filé griezinélius. Skanaus!

“
U metle...Rita

Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!

Atgal j recepty sarasa
@ INGREDIENTAI

KITCHEN me sudyta-parukyta
80 g. ) .

antienos filé
1 vnt. Ciabattos duonelé
2 vnt. Avokadai
2 vnt. Pomidorai
Pagal skonj Gvakamolés prieskoniai Santa Maria

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sudytos-parukytos-antienos-file-uzkandis-su-avokadais.htm?tpl=pdf
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