KITCHE

SPINATU SALOTOS SU KEPTA ANTIENA BEI PIKANTISKU ZALIUOJU PADAZU

Gaminimas

1. Antieng kepame jkaitintoje keptuvejé ant vidutinés kaitros po 5-6min is abiejy pusiy, tada suvyniojame j folijg
ir leidZziame pailséti apie 10min.

2. Ingredientus padazui sublenderiuojame, pagardiname prieskoniais.

3. Dedame Spinaty lapus, uogas, griezinéliais pjaustyta antienos kratinéle ir ant virSaus uzpilame padazo.
SKANAUS

UZ recepta dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
§ Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

100 g Svieziy zpinaty
1 saujos Silauogiy
1 saujos avieciy
antienos krutinélés filé su prieskoniais
170 g P
is Kitchenme
Padazui:
1 avokado
2 skilteliy cesnako
1 Sauksto nat. jogurto
30 ml alyvuogiy aliejaus
1 Saukstelio garstyciy
1 Sauksto medaus
1 Saukstelio citriny sulciy
Siek tiek Sviezio baziliko
1/3 S I
aukitelio cili pipiry dribsniy

pagal skonj druskos bei malty juodujy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/spinatu-salotos-su-kepta-antiena-bei-pikantisku-zaliuoju-padazu.htm?tpl=pdf
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