
SPALVOTOS IR GREITOS SALOTOS

INGREDIENTAI

80 g Kitchen me sūdytos-parūkytos
antienos file

100 g sultenės salotų

1 agurkas

šlakelis alyvuogių aliejaus

50 g konservuotų kukuruzų

žiupsnelis mėgiamų prieskonių

Gaminimas
1. Nuplaukite salotų lapus. Agurką supjaustykite griežinėliais ir dėkite į dubenį su salotų lapais.
2. Suberkite kukurūzus ir mėgiamus prieskonius.
3. Salotas apšlakstykite alyvuogių aliejumi. Išmaišykite.
4. Ant viršaus sudėkite sūdytos-parūkytos antienos juosteles.
 
Skanaus. 
Gardūs linkėjimai nuo UAB "Baltic Larus" kolektyvo!
 
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/spalvotos-ir-greitos-salotos.htm?tpl=pdf
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