K
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Socios vasariskos bulviy salotos su antiena

Gaminimas

1. Gerai kempinele nuplaukite zvieZzias bulves, supjaustykite kubeliais. Virkite pasidytame vandenyje apie 15
min, nukoskite. Perplaukite Saltu vandeniu ir vél nukoskite.

2. Antieng supjaustykite juostelémis ir pakepkite ant keptuvés be riebaly, kol apskrus.
3. Supjaustykite svoguny laiskus, zalumynus.

4. Sumaisykite visus padazo ingredientus.

5. Sumaisaiskite bulves, keptg antiena, svoglny laiSkus, Zalumynus ir padaza.
Skanaus!

Dékojame uz recepta Jelenos blogui uz recepta
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

100-130 g Kitchen me k/r antienos file
3a.s. kaparéliy
pagal poreikj svoglny laisky

pagal poreikj Svieziy krapy ir petrazoliy

Padazui:
citrinos (reikeés tiek sulciy, tiek
1/2 - .
nutarkuotos zievelés)
2 v.S. tyro alyvuogiy aliejaus
2Vv.S Dizono garstyciy
2 V.S graikisko jogurto
Ziupsnelis druskos,pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/socios-vasariskos-bulviu-salotos-su-antiena.htm?tpl=pdf
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