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Skubancioms Seimoms: sultingas antienos ir kruopy troskinys

Gaminimas

1. |sigijus 450 g svorio pakuote nebereikia nieko pjaustyti, valyti, smulkinti ar gardinti prieskoniais - teliks
ikaitinti orkaite iki 2209 C ir | jg paSauti aliuminio formg su paruostu guliasu.

2. Obuoliy vidy iSpjaukite, dékite | kepimo inda ir kartu su antienos troskiniu dékite | jkaitintg orkaite bei kepkite
apie 20-25 minutes.

3. ISimkite troskinj ir obuolius i$ orkaités. Atidarykite plévele, dengusia folijos indg su troskiniu, supilkite
perlines kruopas ir viskg gerai iSmaiSykite. Patiekalas labai sultingas, tad man uzteko skyscio, kad susildyciau
kruopas.

4. Troskinj patiekite su keptais obuoliais ir jusy turimomis zolelémis. Skanaus.

Uz receptq dékojame Lieknoms Bitéms.
Atgal j recepty sarasa

,Kitchen Me" antienos guliaso su
darzovémis pakuotés (gaminant §j
guliasg, naudojama antienos filé su

45010 odele, jvairiaspalves paprikos,
vanduo, rapsy aliejus bei naturalls
prieskoniai);

400 g virty perliniy kruopy

4-5 obuoliy

pagardinimui svieziy zoleliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/skubancioms-seimoms-sultingas-antienos-ir-kruopu-troskinys.htm?tpl=pdf
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