KITCHE

SKANIOSIOS SALOTOS SU ANTIENA IR RABARBARY PADAZU

INGREDIENTAI

1709

2-3 saujy
1 saujelés
1 saujelés

1 saujelés

3-4 Sauksty
1 Sauksto

pagal skonj

marinuotos antienos filé
saloty misinio

svieziy spanguoliy
anakardziy riesuty
dziovinty datuliy
aliejaus kepimui

Uzpilui:

rabarbary tyres

baltojo vyno acto

druskos bei ¢ili pipiry

Gaminimas

1. Antieng apkepame i$ abiejy pusiy po 4-5min ant Siek tiek didesnés nei vidutiné kaitros su Slakeliu aliejaus.
2. Beriame | gylesne Iékste saloty misinj, spanguoles, riesutus, bei datules. Ant virSaus dedame griezinéliais
supjaustyta (ne karstg!) antienos file.

3. Gaminame uzpila. SumaiSome rabarbary tyre su baltojo vyno actu, pagardiname prieskoniais. Uzpilame
padazg ant meésos.

SKANAUS

UZ recepta dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/skaniosios-salotos-su-antiena-ir-rabarbaru-padazu.htm?tpl=pdf
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