Gaminimas

Si karta visas kepimas tieioginéj kaitroj apie 170-200 C. Tiesa, kriaudes bei persika jdéjau jau anks¢iau,
mazdaug kai jau buvo pasieke 100 C grilis. Pjausniai nebuvo stori,tad kepti ilgai nereikéjo. Patarimas dangcio
nenuleisti, nes riebaliukai mégsta liepsnot, tad geriau kepti pilnai atidarius. GraZiai apskrudinus odele, iSimam
i$ grilio file ir sudedam | folijg ir bent 5-7 min leidZiam mésai pailsét. Per ta laika spéjo kriausés ir persikas
iSkept ;)
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Kitchen me marinuotos anties filé

didkepsniy
2 kriausiy
4 v.S. balzaminio acto kremo
2 v.S. medaus
1 persikas (tiek teturéjau
Ziupsnelis druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/siandien-pietums-anties-file-zoleliu-didkepsniai.htm?tpl=pdf
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