KITCHEAS

Seimos meésainiai

Gaminimas

180 laipsniy orkaitéje apie 5 minutes pasildome bandeles. Tuo tarpu i$ abiejy pusiy apkepiname maltinius is
abiejy pusiy po 2 minutes. Sluoksniuojame mésainius: abi bandelés puses patepame padazu, dedame saloty,
maltinj, agurkus, uzdengiame bandelés pusele, o visg mésainj persmeigiame kartu su kapariu.

Uz receptq dékojame Monika Oliv.

Atgal j recepty sarasa

220 ¢

D REREIEG b{andell'q mesainiams su sezamo
seklomis

1 sauja saloty lapy

0,5 agurko

2 valgomieji v - o

aukitai saldziarugscio padazo

2 vnt. marinuoty kapariy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/seimos-mesainiai.htm?tpl=pdf
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