KITCHES

Salotos su persikais ir antiena

INGREDIENTAI

400 ml

200 ml

2 Sauksty

¥ Saukstelio
3-4

2 Sauksty
2-3 Sauksty
80g

1209

8-12

pagal poreikj

papildomai

vandens

bulguro

alyvuogiy aliejaus

druskos

prinokusiy persiky

citrinos sulciy

smulkiai supjaustyty prieskoniniy Zoleliy (petrazoliu, métu, kalendry, svoguny laisky)
grazgarsciy

fetos sdrio

KITCHEN ME karstai rikytos aniuko filé riekeliy
(https://www.balticlarus.It/It/kitchen-me/produkcija/antiena/karstai-rukyta-antienos-file-su-oda-aukciausia-rusis.htm)

SANTA MARIA juodujy pipiry , Tellicherry”

Aliejaus, citrinos sulCiy

Gaminimas

1. Vandenj uzvirinkite, verdanciu skysciu uzpilkite bulgura, taip pat supilkite aliejy ir jberkite druskos. Uzdenkite
ir palikite 5 min. Tada pamaisykite Sakute, kad nelikty gumuléliy.

2. Persikus supjaustykite skiltelémis ir paslakstykite citrinos sultimis. Bulgurg sumaisykite su prieskoninémis
zolelémis.

3. Grazgarstes suberkite | dubenj, taip pat suberkite bulgura, persikus, patrupinkite fetos ir uzdékite vytintos
KITCHEN ME karstai rukytos anciuky filé riekeliy.

4. PasSlakstykite aliejumi ir citrinos sultimis, pabarstykite SANTA MARIA juodaisiais pipirais ,Tellicherry“.

VMG foto ir receptas iS knygos "Alfas vienas namuose". Nuoroda j knyga: https://alfoknyga.-
vmgonline.lt/prisijungimas?redirect_to=/
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-persikais-ir-antiena.htm?tpl=pdf
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