(ITCHERS

Salotos su parukyta antienos file

Gaminimas

1. Salotas iSdéliokite Iékstese.

2. Dékite supjaustytus pomidorus, agurkus, surj, uzdékite po keleta juodujy alyvuogiy. Pridékite antienos
file.

3. Viska apslakstykite tirstu balzamiko actu, alyvuogiy aliejumi, pagardinkite druska ir maltais juodaisiais
pipirais.

Skanaus ;)
Uz recepta dékojame Oditelés blogui
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sudytos-parukytos

509 antienos file juosteliy

200 g saloty miSinio

250 g jvairiausiy rasiy pomidory
gabalélio SvieZio agurko

150 g minksSto surio salotoms

pagal poreikj juodujy alyvuogiy
Slakelio tirsto balzamiko acto
Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry

pagal poreikj alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-parukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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