
Salotos su keptu varškės sūriu ir sūdyta parūkyta antienos file

INGREDIENTAI

40 g Kitchen me sūdytos-parūkytos
antienos file

mėgiamų salotų

50 g vyšninių pomidorų

3 vnt. agurkai

3 v.š. alyvuogių aliejaus

žiupsnelis kanapių sėklų

1 vnt. varškės sūris su prieskoniais

Gaminimas
Kol gaminsite salotas, sūrį dėkite į įkaitintą orkaitę ir kepkite apie 15 min. uždengtą folija.
Mėgiams salotas sudėkite į  dudenėlį,  supjaustykite pomidoriukus ir agurkus, užpilkite alyvuogių aliejumi ir
pagardinkite kanapių sėklomis.
Išimkite sūrį iš orkaitės ir ant viršaus išdėliokite sūdytos-parūkytos antienos file juosteles.
Sūrį dėkite ant viršaus salotų ir skanaukite.
Skanaus!
Skanių akimirkų linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas.
 
 
 
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-keptu-varskes-suriu-ir-sudyta-parukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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