KITCHE

Salotos su keptu varskés suriu ir sudyta parukyta antienos file

Gaminimas

Kol gaminsite salotas, surj dékite j jkaitintg orkaite ir kepkite apie 15 min. uzdengta folija.

Mégiams salotas sudékite | dudeneélj, supjaustykite pomidoriukus ir agurkus, uzpilkite alyvuogiy aliejumi ir
pagardinkite kanapiy séklomis.

ISimkite sUrj iS orkaités ir ant virSaus iSdéliokite sudytos-parukytos antienos file juosteles.

Sarj dékite ant virsaus saloty ir skanaukite.

Skanaus!

Skaniy akimirky linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sudytos-parukytos

409 antienos file

mégiamy saloty

509 vysniniy pomidory

3 vnt. agurkai

3v.s. alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelis kanapiy sékly

1 vnt. varskeés sris su prieskoniais

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-keptu-varskes-suriu-ir-sudyta-parukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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